
PROMOZIONE DELLA SALUTE  
E STILI DI VITA



Sp
es

a 
so

st
en

ut
a 

co
n 

ris
or

se
 fi

na
nz

ia
te

 in
 a

tt
ua

zi
on

e 
de

ll’A
cc

or
do

 Q
ua

dr
o 

IN
AI

L 
e 

C
on

fe
re

nz
a 

Re
gi

on
i: 

ID
: 5

75
82

16
 C

U
P:

 E
84

G
24

00
02

00
00

5 

CORSO  
stili di vita  
sanI  
Rivolto a lavoratori  
e preposti 

Conoscere l'interazione tra  
le condizioni di salute del 
lavoratore l’attività lavorativa 
al fine di sollecitare lo stesso  
ad avere cura delle proprie 
abitudini di vita in un’ottica  
di one health

ARGOMENTI 

 Salute, lavoro e approccio One Health  
 Condizioni di salute e attività 

lavorativa 
 Abitudini di vita e rischi correlati  

in edilizia 
 Prevenzione e responsabilizzazione 

condivisa: come collegare stili di 
vita sani con la sicurezza sul lavoro 

 Brainstorming sulle azioni pratiche 
da mettere in atto 
individualmente e come squadra 

 
RELATRICE 

Dr.ssa Lagrotta Mariavittoria  
 
DURATA  

2 ore 

In programma da settembre 2025  
a conclusione del Progetto

Per maggiori informazioni  
e per il calendario completo: 035.297671 
ilaria.baroni@scuolaedilebg.it 

AREA PROMOZIONE DELLA SALUTE E STILI DI VITA


